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SiCilia GUIDA PRATICA PER FAMIGLIE CEFALU

in Famiglia

efalt

con bambini

Mare, storia e ritmi lenti
nel cuore della Sicilia.

Cefalu & uno di quei posti che
restano nel cuore delle famiglie

per la sua bellezza autentica

e la semplicita con cui

sa accogliere grandi e piccoli.

Un borgo vivace ma a misura d’'uomo,
dove il mare & sempre vicino

e le giornate scorrono con piu calma.

IDEALE PER
v famiglie con bambini di tutte le eta
mare e relax

passeggiate nel borgo

S AL

esperienze autentiche

PERCHE SCEGLIERLA

Mare cristallino e spiaggia comoda
Centro storico affascinante

Cibo buono e genuino

Tanto da scoprire, senza stress

ATTENZIONE Al DETTAGLI

Nei weekend e in alta stagione

il centro storico pud essere affollato.
Organizzare bene orari e soste

fa la differenza.

DENTRO QUESTA GUIDA

® 66 © O

* come organizzare la giornata
* spiagge e attivita family

* cosa vedere davvero

* dove mangiare bene

* consigli pratici e dettagli utili

bl Ceohlng

per farls innamorare. MARE DAVVERO BELLO STORIA E ATMOSFERA SAPORI SICILIANI 2
’ : . e : Acque trasparenti Un centro storico ricco Granite, pesce fresco, :
E 1 < di P e fondali che digradano di fascino, vicoli, piazzette dolci tipici e prodotti locali
che M slare bene Tdla la W@ dolcemente: perfetti e scorci che piacciono per piacevoli pause
anche per i piu piccoli. anche ai bambini. di gusto.
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CEFALU

SiCilia GUIDA PRATICA PER FAMIGLIE

in Famiglia

ORIENTAMENTO

Come arrivare
€ organizzarsi

Cefall & facilmente raggiungibile

ed é perfetta per una gita in giornata
o per un soggiorno piu lungo.

Ecco tutto quello che serve sapere
per viverla al meglio con la famiglia.

COME ARRIVARE (P) PARCHEGGI: DOVE E COME
lml LA STORIA IN BREVE @

Fondata in epoca greca con il nome di Kephaloidion, . IN AUTO Il centro storico & pedonale: non si puo
Cefalu & stata nei secoli un importante centro 5—3)  Da Palermo: circa 70 km / 1 ora entrare in auto.

romano, bizantino e normanno. Percorrendo |'autostrada A20

a 1 Le aree piu comode:
Il Duomo normanno, patrimonio UNESCO, (uscita Cefalu).

* Parcheggio Lungomare G. Giardina
@ il cuore del borgo medievale che ' (a pagamento, vicino al centro)
. . IN TRENO
ancora oggi racconta la sua storia. =

o $—2  Treni regionali da Palermo Centrale * Parcheggio Porto (a pagamento)
(@ a Cefalu in circa 50-60 minuti. * Parcheggio Sant’Anna (gratuito,
La stazione & a 10 minuti a piedi a 15 min a piedi dal centro)
dal centro e dal mare. « Parcheggi lungo la $5113
(attenzione alla stagione)
= IN BUS
\°_9) Servizi da Palermo (SAIS, Autoservizi Nei weekend e in alla 5&7m
Salemi) con arrivo in centro. arrivare la meltine b
Durata circa 1 ora e 15 minuti. f“« e [ dl#"m @
-(O- QUANDO ANDARE ORARI MIGLIORI PER VIVERE CEFALU i& CENTRO STORICO: COME VIVERLO

% PRIMAVERA (Aprile - Giugno) MATTINA PRESTO (8:00 - 11:00) @ E tutto pedonale e su pietra:

Clima ideale, poca folla, .- it carrozzine ok, ma meglio
4 Luce bellissima, spiaggia piu libera, 3

natura meravigliosa. > N con ruote grandi.

centro storico vivibile e fresco.

N é, ESTATE (Luglio - Agosto) @ Vicoli stretti e scale:
A rf F he piu cal i passeggini potrebbero
T preparfSteciime Snchelpiv caido DOPO PRANZO (15:30 - 18:00) Y

e affollato. Meglio la mattina essere scomodi.

Quando il sole & meno forte, perfetto
per passeggiare e fermarsi per un gelato.

AUTUNNO (Settembre - Ottobre) e ai dislivelli, ma & tutto
ben segnalato.

e il tardo pomeriggio. Bambini: occhio alle scalette

Temperature piacevoli,
mare ancora caldo
e meno affollamento.

SERA (dopo le 20:00)

Scarpe comode per tutti:
Atmosfera magica tra vicoli illuminati, P i

ciottoli e salite fanno parte

cene all'aperto e brezza marina. g
del fascino.

INVERNO
Atmosfera tranquilla e autentica.

K B

Alcuni servizi ridotti. Evita le ore centrali nei mesi estivi:
fa caldo e il centro & piu affollato.

L
ORGANIZZAZIONE FAMILY: | NOSTRI CONSIGLI

D 0 < o Q

Pianifica soste Porta sempre Cappellino, crema Passeggia Ricorda: |'obiettivo
regolari e pause acqua e snack solare e occhiali: senza fretta e lasciati =~ non & "vedere tutto”,
ombra. per i piu piccoli. mai senza! spazio per scoprire. - ma stare bene insieme.
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CEFALU

Sicilia GUIDA PRATICA PER FAMIGLIE

in Famiglia

ESPERIENZA

Ceftalu da vivere
con 1 bambini

Qui non servono itinerari complicati.
Il bello di Cefalu e nella semplicita:
una spiaggia, una passeggiata,

un gelato, un vicolo tutto da scoprire.
E il tempo, che scorre pil piano.

SPIAGGIA CON BAMBINI fs PASSEGGIATE FAMILY é LA ROCCA DI CEFALU
La spiaggia di Cefalu é ampia, sabbiosa Il centro storico & un dedalo di vicoli Salire alla Rocca regala una vista spettacolare
e con fondale digradante. siciliani perfetti da esplorare con calma. sul paese e sul mare.
Perfetta per i bambini. Qualche idea semplice e adatta a tutti:
(©) Sentiero panoramico (circa 30-40 minuti a piedi)

(©) Acqua bassa per molti metri o LUNGOMARE & Non adatto ai passeggini
Pianeggiante, panoramico (¥) Portare acqua, soprattutto in estate
©

(©) Servizi e bar vicino al mare y 3
e ideale con passeggino.

Meglio la mattina presto o il tardo pomeriggio

@ Possibilita di noleggiare ombrelloni

e lettini o VICOLO CARRETTIERI

Uno dei vicoli piu belli e fotografati.

(©) Docce presenti nella zona del lungomare Corto, suggestivo, autentico.

o LAVATOIO MEDIEVALE
M Pl # frc&&» Un piccolo tesoro nascosto

da vedere assolutamente.

odofokl&oomdtws&?im.
La. spiaggia & pia vivibile
oma#o“a&. v

L@m&odw&wmnfm,a,o’mlpa;so
UM'capaiauza. che i bambini ricordano.

(@ DETTAGLI INVISIBILI @ I LUOGHI PIU VIVIBILI

Cefalu ha alcune caratteristiche che spesso nelle foto Le zone che le famiglie amano di piu:

non si colgono, ma che fanno la differenza.

¢ |l centro storico & in leggera salita: porta comode
acqua e pazienza.

* Sole diretto forte in estate: cercate sempre ombra
tra i vicoli.

* Molte stradine sono in pietra: attenzione

con passeggini molto piccoli.

* | vicoli migliori si scoprono camminando lentamente,

senza una meta precisa. PIAZZA DEL DUOMO IL MOLO VICOLI INTERNI
Il cuore del paese. Ideale al tramonto, Piccoli caffé, botteghe,
ﬁ I segrelo & non avere l“m"-' Perfetta per una pausa per una passeggiata fresca archi e angoli siciliani
si vive meglio- ¢ i bambini si godono di pisv ogni cosa. gelato all'ombra. e panoramica. tutti da scoprire.

RITMI REALISTICI PER FAMIGLIE SERENE
Esempio di giornata tipo a Cefali con bambini

SLIgZ 1
s 7 1 4 2
) > - - >
08:30 10:00 13:30 15:30 18:30
Passeggiata in centro Spiaggia e relax Pranzo in trattoria Gelato e scoperta Passeggiata sul molo
e colazione con calma. fino a pranzo. o pausa leggera. dei vicoli. e rientro.

SICILIA IN FAMIGLIA L GUIDE REALI. ESPERIENZE SERENE.
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Famiglia

Sapori,

pause e dintorni

sapori semplici, profumi di mare

e angoli che meritano una pausa.

Ecco le nostre idee per una giornata
che sa di Sicilia vera.

()

Ristoranti, trattorie e pizzerie

DOVE MANGIARE
CON BAMBINI

PRANZO VERO GELATO E GRANITE

Cucina di mare, pasta con le sarde, Una pausa che fa sorridere tutti.

cous cous, pesce fresco del giorno. Provate le granite artigianali:

Oppure pizze e focacce per

per famiglie: posti accoglienti, i palati pius piccoli.

piatti buoni e porzioni giuste.

Trattorie nel centro storico
con specialita siciliane
Ristoranti sul lungomare
con vista mare

Pizzerie semplici e genuine

Me?blprmo&zmla,ma,,
sofrmmwcdad

&bvalfas(agimm @

mandorla, gelsi, limone o pistacchio.

CEFALU ‘ 04

PAUSA AL TRAMONTO

Il molo é perfetto per una passeggiata
al tramonto. La luce qui & qualcosa

di speciale.

DA NON PERDERE

IL MOLO VECCHIO

Il punto piu fotografato di Cefalu.
Perfetto per una passeggiata

al tramonto o la sera.

{Q} PICCOLI CONSIGLI FAMILY

PAUSE STRATEGICHE
Concedetevi pause ogni
2-3 ore: una granita,
un gelato o una sosta
in piazza fanno la differenza.

S

PROTEZIONE SOLARE

Sole forte gia da maggio

a settembre: cappellino,
crema e acqua sempre

@ NEI DINTORNI: IDEE FACILI

IL LAVATOIO MEDIEVALE Se avete pil tempo, ecco alcune mete

Un luogo affascinante e fresco, ESIiSEs Pecuraimezzs glormata.

nel cuore del centro storico. SANT'AMBROGIO

Piccolo borgo marinaro

a 6 km da Cefalu.

Spiaggia tranquilla e fondale
basso. Ideale con bambini piccoli.

| bambini lo trovano sempre curioso!

GIBILMANNA

Borgo medievale a 15 km.
Stretti vicoli in pietra e

un panorama che sorprende.

PARCO DELLE MADONIE

Natura, aria fresca e borghi

come Castelbuono o Isnello.
Perfetti in ogni stagione.

v

RICORDATEVI DI GODERVI

Il bello di Cefali @ nei dettagli

semplici: un vicolo, una risata,
una nuotata al tramonto.

ESPLORARE PIANO
Il centro & tutto da scoprire
a piedi, senza fretta.
Cosi i bambini si godono

ZAINO LEGGERO
Tenete lo zaino leggero
ma con |'essenziale:
acqua, snack, fazzoletti,
qualcosa da sedersi.

con voi. ogni angolo.

AWWMWWMF&W,ML‘WWWVW&&WW v
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CEFALU

SiCilia GUIDA PRATICA PER FAMIGLIE

in Famiglia

CONSIGLI FINALI

Cefalu serena,
semplice, vera.

Con qualche attenzione in pit,
la vostra giornata a Cefalu sara
rilassante, piacevole e adatta

a tutta la famiglia.

v

- " —
CHECKLIST FAMILY & COSA EVITARE PERIODI MIGLIORI
(©) Scarpe comode per il centro storico (¥) ORARI DI PUNTA PRIMAVERA
e la Rocca Tra le 11:00 e le 16:00 il centro storico (Aprile - Giugno)

k e la spiaggia possono diventare . . Iondi
Cappellino e crema solare (anche Clima piacevole, natura splendida,

molto affollati.

in primavera) meno affollamento.
(¥) Borraccia sempre con voi (X) AUTO IN CENTRO ESTATE
@ lcouimileiolo mars Meglio lasciare |'auto nei parcheggi esterni (Luglio - Agosto)
e muoversi a piedi. Mare perfetto ma piu affollato.
(¥) Passeggino leggero (meglio pieghevole) Meglio la mattina presto e la sera.
s ASPETTATIVE TROPPO ALTE
¥) Snack e merenda per i piu piccoli ®
© 4 P Cefalu & autentica ma non perfetta: AUTUNNO
(¥) Macchina fotografica o smartphone fa parte del suo fascino. (Settembre ~ Ottobre)
carico Ancora caldo, mare bellissimo
() Pazienza e spirito di adattamento (® CORSE CONTRO IL TEMPO e meno folla.
Una sola giornata é perfetta se
) la vivete con calma e senza riempirla @ INVERNO
@)= I u?reﬁ? di troppe cose. (Novembre ~ Marzo)
27 Atmosfera tranquilla e autentica.
R s cun ) @ Wegls S vceritol Molti locali riducono gli orari.
@ RITMI REALISTICI CONSIGLIATI @ IN SINTESI

@ 08:30  Passeggiata nel centro storico quando & ancora tranquillo Centro storico affascinante

e facile da vivere

? 10:00 Spiaggia e relax Mare splendido e spiaggia

adatta alle famiglie
?q 13:00 Pranzo con calma
Tante esperienze semplici

OO A >

9 15:30  Gelato e scoperta di vicoli e botteghe che restano nel cuore

Perfetta per una gita in giornata

Q

18:30  Passeggiata sul molo e aperitivo vista mare o per un soggiorno pii lungo

Un con&«?lm- da chi la vive e la ama
Cefall non & una destinazione da “vedere tutto”.
E un posto da assaporare con calma.

Fermatevi, osservate, lasciate spazio all'imprevisto.
E cosi che scoprirete la sua anima piu autentica.

L 4

@ Sicilia in Famiglia crea guide realistiche e consigli pratici P l Lol ! G’ l L 6;
[B \ per aiutare le famiglie a vivere la Sicilia con meno stress ' '

(
L}’J? e pill serenita. Buon viaggio in farru.gua,’
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